
El primer perfil de cuidadores 

informales de adultos mayores 

hecho en Puerto Rico fue 

presentado por la Pontificia 

Universidad Católica de Puerto 

Rico.  El estudio detalla la 

complejidad de las necesidades 

de este creciente grupo, así 

como la urgencia de tomar 

acción ante el sombrío 

panorama de la próxima 

década, que proyecta a la Isla 

como un país de viejos pobres, 

sin personas que los atiendan. 

Según Ángel Muñoz Alicea, 

coordinador de la Escuela de 

Cuidadores de Adultos Mayores 

de la Pontificia Universidad 

Católica de Puerto Rico (PUCPR) el estudio se trabajó con una muestra 

de 300 cuidadores informales de 45 municipios que, voluntariamente, 

participaron en un extenso proceso de recolección de datos e 

información.  

Copia del estudio está disponible en el siguiente enlace: 

 https://publicaciones.pucpr.edu/version_digital/perfil_cuidador2023/  
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